
เขาใจชีวิต 
๑. เร่ืองตอไปนี้ แมคุณจะไมชอบ แตยังไงก็จะเกิดข้ึน บางเรื่องคุณ

อาจจะเจอแลว หรือไมก็ตองเจอไมวันใดก็วันหนึ่งนี่แหละ…จะ

ดีกวาไหม ถาคุณไดรูและเตรียมตัวใหพรอมกอนจะเจอ แถมยังชวย

ใหเขาใจสิ่งที่ผานมาแลวไดดียิ่งข้ึน… 
  
๑.   เพื่อนจะเขามาและจากไปเสมอในชีวิตของคุณ… 
สังเกตสิคนที่เคยคุย เคยเที่ยวเลนกันในชวงเวลาหนึ่ง พอยายที่

เรียน 
เปลี่ยนที่ทํางาน ตองแยกกันไป ก็จะกลายเปนเพื่อนเกาที่คอยๆ 

หางไป ขณะเดียวกันเพื่อนใหมก็จะเขามาแทน มีนอยที่จะยัง

ติดตอกันตลอด เชนเดียวกับเพื่อนที่คุณสนิทในตอนนี้ ก็อาจจะ

หายไปในอีกไมก่ีปขางหนา เราจึงไมควรยึดติดกับใคร เพราะตางก็

ตองมีทางเดินของตัวเอง คอยเปดใจรับมิตรภาพใหมๆ ดีกวา 

เพราะมีผูคนที่นาสนใจอีกมากใหคุณไดรูจักในทุกๆ ที่ 
  
๒.   สิ่งตางๆ จะไมเปนอยางที่คุณอยากใหเปนเสมอ… 
คุณมักไมไดในสิ่งที่ตองการ แตดันไดในสิ่งที่ไมตองการใชไหม? ไม
มี 
ประโยชนเลยที่จะเครียดหรือทุกขในเมื่อไมสามารถเปลี่ยนสิ่งที่

เกิดข้ึนแลวได แตวิธีที่จะตอบสนองตอสิ่งนั้นๆ คุณเปลี่ยนไดนะ 
  



 
๓.   หลายคนรักคุณ แตสวนมากจะไม… 
ไมวาคุณจะมีช่ือเสียง ชอบทําการกุศล หรือเปนแคคนธรรมดา ก็จะ

มีคนรัก 
คุณแนๆ แตยังไงก็ตองมีคนที่ไมชอบคุณดวยเชนกัน เหตุผลนะ

เยอะแยะ ไมวาจะอิจฉา หรือเพียงเพราะคุณไมเหมือนเขา ถาพวก
เขาจะเอาแตพูดเร่ืองคุณ นั่นก็เปนปญหาของพวกเขานะ ไมตองใส

ใจ จําไววาคุณดี ในแบบของคุณและนับถือตัวเองได  โดยไม

จําเปนตองใหทุกคนชอบคุณ 
  
๔.   ไมมีใครสามารถเปลี่ยนชีวิตของคุณไดนอกจากตัวคุณเอง… 
คนอื่นชวยเหลือคุณก็ไดแคระดับหนึ่ง ชีวิตใครก็ตองคนนั้นแหละที่

ทําให 
เกิดการเปลี่ยนแปลง จงเรียนรูที่จะยืนดวยสองเทาของตัวเองโดย

ไมตองใชคนอื่นๆ เปนไมเทาค้ํายันในชีวิต เพราะพวกเขาไมไดอยูกับ

คุณไปตลอด 
๕.   ความลมเหลวเกิดข้ึนได… 
ไมมีใครประสบความสําเร็จอยางเดียวหรอก ยังไงก็ตองลมเหลว

กอน 
นอกจากเรียนรูจากบุคคลอื่นแลว ความลมเหลวของคุณเองนี่

แหละที่เปนบทเรียนที่มีคามากที่สุดในชีวิตที่จะสอนคุณใชมันเปน

แรงผลักดันใหคุณประสบความสําเร็จ ดีกวาจมปลักไมไปไหน 
  



 
 
๖.   อาจไมมีพรุงนี้… 
เราไมมีทางรูวาเหตุการณใดๆ จะเกิดข้ึน รถชน หัวใจวาย หรือ

แมแตโลกจะ 
แตก มันเปนไปไดหมด เผชิญหนากับมันซะ ยังไงวันหนึ่งก็ตองเปน

วันสุดทายของเรา เพราะฉะนั้นในแตละวันทําใหดีที่สุด ดูแลคนที่คุณ

แครใหมาก ไมตองกังวลกับเร่ืองเล็กนอย และใชเวลาทําในสิ่งที่คุณ

ชอบดวย 
  
 
๗.   ใครๆ ก็มีมากกวาคุณ… 
พอมองไปก็จะเห็นแตคนที่มีอะไรมากกวาตัวเราทั้งนั้น ไมวาจะเปน

เงิน 
ตําแหนง หรือเพื่อน แตรูไวอยางเพียงเพราะเขามี “มากกวา” ไมได
หมายความวาพวกเขาจะมีความสุขกวานะ อานประวัติบุคคลที่มี

ช่ือเสียงดู พวกเขานะสนุกกับกระบวนการในการไดเงินมากกวาตัว

เงินซะอีก จงโฟกัสไปในสิ่งที่คุณรักดีกวา เพราะมันจะตามมาดวย

ความสุขที่มากกวา 
               
      ชีวิตก็อยางนี้แหละ ถาเขาใจและยอมรับมัน คุณก็จะสนุกกับ

การใชชีวิต… 


