
เขาใจชีวิต 
๑. เร่ืองตอไปนี้ แมคุณจะไมชอบ แตยังไงก็จะเกิดข้ึน บางเรื่องคุณ

อาจจะเจอแลว หรือไมก็ตองเจอไมวันใดก็วันหนึ่งนี่แหละ…จะ

ดีกวาไหม ถาคุณไดรูและเตรียมตัวใหพรอมกอนจะเจอ แถมยังชวย

ใหเขาใจสิ่งที่ผานมาแลวไดดียิ่งข้ึน… 
  
๑.   เพื่อนจะเขามาและจากไปเสมอในชีวิตของคุณ… 
สังเกตสิคนที่เคยคุย เคยเที่ยวเลนกันในชวงเวลาหนึ่ง พอยายที่

เรียน 
เปลี่ยนที่ทํางาน ตองแยกกันไป ก็จะกลายเปนเพื่อนเกาที่คอยๆ 

หางไป ขณะเดียวกันเพื่อนใหมก็จะเขามาแทน มีนอยที่จะยัง

ติดตอกันตลอด เชนเดียวกับเพื่อนที่คุณสนิทในตอนนี้ ก็อาจจะ

หายไปในอีกไมก่ีปขางหนา เราจึงไมควรยึดติดกับใคร เพราะตางก็

ตองมีทางเดินของตัวเอง คอยเปดใจรับมิตรภาพใหมๆ ดีกวา 

เพราะมีผูคนที่นาสนใจอีกมากใหคุณไดรูจักในทุกๆ ที่ 
  
๒.   สิ่งตางๆ จะไมเปนอยางที่คุณอยากใหเปนเสมอ… 
คุณมักไมไดในสิ่งที่ตองการ แตดันไดในสิ่งที่ไมตองการใชไหม? ไม
มี 
ประโยชนเลยที่จะเครียดหรือทุกขในเมื่อไมสามารถเปลี่ยนสิ่งที่

เกิดข้ึนแลวได แตวิธีที่จะตอบสนองตอสิ่งนั้นๆ คุณเปลี่ยนไดนะ 
  



 
๓.   หลายคนรักคุณ แตสวนมากจะไม… 
ไมวาคุณจะมีช่ือเสียง ชอบทําการกุศล หรือเปนแคคนธรรมดา ก็จะ

มีคนรัก 
คุณแนๆ แตยังไงก็ตองมีคนที่ไมชอบคุณดวยเชนกัน เหตุผลนะ

เยอะแยะ ไมวาจะอิจฉา หรือเพียงเพราะคุณไมเหมือนเขา ถาพวก
เขาจะเอาแตพูดเร่ืองคุณ นั่นก็เปนปญหาของพวกเขานะ ไมตองใส

ใจ จําไววาคุณดี ในแบบของคุณและนับถือตัวเองได  โดยไม

จําเปนตองใหทุกคนชอบคุณ 
  
๔.   ไมมีใครสามารถเปลี่ยนชีวิตของคุณไดนอกจากตัวคุณเอง… 
คนอื่นชวยเหลือคุณก็ไดแคระดับหนึ่ง ชีวิตใครก็ตองคนนั้นแหละที่

ทําให 
เกิดการเปลี่ยนแปลง จงเรียนรูที่จะยืนดวยสองเทาของตัวเองโดย

ไมตองใชคนอื่นๆ เปนไมเทาค้ํายันในชีวิต เพราะพวกเขาไมไดอยูกับ

คุณไปตลอด 
๕.   ความลมเหลวเกิดข้ึนได… 
ไมมีใครประสบความสําเร็จอยางเดียวหรอก ยังไงก็ตองลมเหลว

กอน 
นอกจากเรียนรูจากบุคคลอื่นแลว ความลมเหลวของคุณเองนี่

แหละที่เปนบทเรียนที่มีคามากที่สุดในชีวิตที่จะสอนคุณใชมันเปน

แรงผลักดันใหคุณประสบความสําเร็จ ดีกวาจมปลักไมไปไหน 
  



 
 
๖.   อาจไมมีพรุงนี้… 
เราไมมีทางรูวาเหตุการณใดๆ จะเกิดข้ึน รถชน หัวใจวาย หรือ

แมแตโลกจะ 
แตก มันเปนไปไดหมด เผชิญหนากับมันซะ ยังไงวันหนึ่งก็ตองเปน

วันสุดทายของเรา เพราะฉะนั้นในแตละวันทําใหดีที่สุด ดูแลคนที่คุณ

แครใหมาก ไมตองกังวลกับเร่ืองเล็กนอย และใชเวลาทําในสิ่งที่คุณ

ชอบดวย 
  
 
๗.   ใครๆ ก็มีมากกวาคุณ… 
พอมองไปก็จะเห็นแตคนที่มีอะไรมากกวาตัวเราทั้งนั้น ไมวาจะเปน

เงิน 
ตําแหนง หรือเพื่อน แตรูไวอยางเพียงเพราะเขามี “มากกวา” ไมได
หมายความวาพวกเขาจะมีความสุขกวานะ อานประวัติบุคคลที่มี

ช่ือเสียงดู พวกเขานะสนุกกับกระบวนการในการไดเงินมากกวาตัว

เงินซะอีก จงโฟกัสไปในสิ่งที่คุณรักดีกวา เพราะมันจะตามมาดวย

ความสุขที่มากกวา 
               
      ชีวิตก็อยางนี้แหละ ถาเขาใจและยอมรับมัน คุณก็จะสนุกกับ

การใชชีวิต… 


